Motionsudvalget beretning.
Året startede i en lidt uvant situation i forhold til tidligere år, da vi ikke havde samme rådighedsbeløb som tidligere år. Derfor var vi nød til at spare på nogle områder, eller sætte kontigentet op, det sidste var der ikke, hvad vi fornemmede blandt medlemmerne stor tilslutning om, så vi tog sparekniven fem.  Samtidig med at der ikke er så mange personer i uvalget giver det nogle begrænsninger i hvad og hvor meget der kunne arrangeres.

Vi startede med at reducere voldsomt i betalte løb, dette er både tidskrævende med det at lave opslag sørge for tilmeldinger og er dyrt. Det blev dog svært at sortere da vi vidste at vi ville komme til at skuffe nogen, men det var en nødvendighed. Vi endte med 3 løb Erimitageløbet hvor der er mange traditioner, Villa Gallina og Vallø som er lokale løb som vi gerne vil støtte og Power walkere er meget velkommende.  Bussen til E- løbet blev også skåret væk. Vi havde mange overvejelser om hvad vi skulle, lade folk selv komme der op?, fælles transport i bus er meget dyrt og vi kunne kun få en stor bus, og sidste år (2009) var bussen langt fra fyldt. under alle omstændigheder skulle folk selv betale, da det var forholdsvis få der ville få noget ud af det, i forhold til dem der ikke deltager.  I sidste øjeblik kom en aftale om at køre med Valløberne  i hus. Den aftaler gælder også i år. Dejligt med ”nabo” hjælp.
Vi valgte at fokusere mere på løb og træning end sociale arrangementer. Dette er blevet en stor succes, der er fyldt med mennesker og liv i klubben både til Erlings ”tirsdaghold” og på begynderholdene tirsdag og torsdag  rigtig dejligt at se at det både er sjovt for trænere og løbere. Det har givet en del nye medlemmer. Der er Stor opbakning til DGI Cross som er for alle. Om onsdagen er der stadig en fast nogle gange lidt få skare af løbere, denne gruppe må gerne vokse. Mandags gymnastikken ville vi bevare da der er stor tilslutning til denne
Vi havde dog ikke helt  droppet de sociale arrangementer. Vi har haft løbe teknik kursus med Ole Stougaard, og foredrag med Jesper Olsen.

Villa Gallina grill gik rigtig godt, det var dog ikke oksemørbrad, da vi mente det ville være lidt upassende at skære ned i antallet af løb samtidig med at spise oksemørbrad. Kylling og pølser gik jo også fint. , stor tak for de hjælpende hænder.  Vinsmagning var også på programmet og var vældig populær.  Vi valgte i år at droppe jule banko og glögg og i stedet tage til nissehueløb i Roskilde, dette var vist ikke den store succes.  Gaverne har vi også skåret ned på. Vi synes det er kedeligt at bare fordi man fylder rundt eller andre begivenheder skal per, automatik have en gave efter en liste. Det er et stort arbejde for den enkelte det ved vi, det nye motionsudvalg har en udfordring i at finde en løsning. Økonomien ser fornuftigt ud igen, med det er stadig oplagt at det nye motionsudvalg ser efter hvad der egentlig er behov for.
I år vil jeg tro det nye motionsudvalg vil rette fokus mod den nuværende proces med løb og løbetræning dette skulle gerne på sigt give flere nye medlemmer og  fastholde de nuværende, men det er en proces som tager noget tid, der er nok et generationsskifte med nye ideer på vej, som jeg håber at alle i klubben vil støtte. 
Stor tak til hele motionsudvalget med det store arbejde, de gode ideer og den gode stemning. Også stor tak til alle andre der hjælper til i klubben og til dem der ”blot” kommer og løber / går og skaber en god stemning når vi samles til det vi alle holder af. : LØB eller GANG.  Selv træder jeg tilbage fra udvalget pga. familieforøgelse og mere arbejde. Jeg vil gøre hvad jeg kan for at støtte det nye motionsudvalg. Tak for mange gode år i udvalget. 
Claus Liljeberg.

