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Foredrag om sport pa den rigtige made

24 Februar kl 20.00
Af Christian Neergaard

Sted: Atletikhuset

Program:

Varighed 12 timer.

Generelt om udvikling af overbelastnings-
skader og de typiske symptomer.

. De typiske arsager til at man bliver skadet

. Hyvilke forholdsregler, man derfor skal ta-
ge, for at minimere risikoen for at blive
skadet.

. En gennemgang af de typiske lobeskader
og de typiske behandlingstiltag for disse.

. Og meget mere

Afrunding og spergsmal.

Om Christian Neergaard

«  Christian Neergaard, Fysioterapeut fra 1995 og Master 1 Idrat og Velferd fra Kebenhavns
Universitet. Christian behandler udelukkende sportsskader 1 sin klinik, og har specialiseret
sig indenfor behandling af lobeskader og lebestilsanalyser.

« Underviser i Fysioterapi pa Fysioterapiuddannelsen 1 Kabenhavn, bl.a. 1 idratsfysioterapi og
lgbestilsanalyse.

«  Fysioterapeut for Kgbenhavns Universitets Idretsforening (USG). Har tidligere veret fysio-
terapeut for Team Danmark atletik.

«  Medforfatter til Gyldendals Lebebog (Gyldendal, 2002), redakter og medforfatter pd bogen
Sportsskader (Munksgaard, 2008) og skribent for flere tidsskrifter. Sidder 1 magasinerne I
Form og Aktiv Tranings ekspertpanel.

«  Atholder foredrag om lgbeskader og lgbestil og er bl.a. tilknyttet Dansk Atletik Forbund
som fast foredragsholder.

«  Erindehaver af Sundsport.

«  Christian Neergaard har varet aktiv lgber siden 1978 og har en personlig bedste tid pa
10km. pé 31.54 min.

T A N N A
Vigtigt:

Der vil veere noget at drikke,
men madpakken skal man selv med-
bringe
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