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1. Hvis man er oprettet som skribent. (Kontakt Erling Worm hvis ikke, og man gerne vil). Man starter
med at klikke pa tilfgj “indhold i menu”
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3. Velg sektion "Kgge Atletik” (Vigtigt. Ellers forsvinder artiklen i de “evige bitmarker”), og veelg
herefter Kategori hvilken afdeling indholdet hgrer under.

a) Generelt: Indeholder alt der vedrgrer alle

b) Atletik: Indeholder alt der har med Atletik at

c) Legbeafdeling: Traening og Igberelateret

d) Motion og Powerwalk: Specielt for motions afdeling

Klik ”vis pa forsiden” hvis dette gnskes, ellers vises den i menu der passer til kategori. Hvis det feks er
en fest, kan denne saettes til automatisk at slutte ved "stop publicering”. Under adgangs niveau vaelges
adgang. Hvis det er fortroligt for medlemmer veelges “registreret”, da man sa skal oprette en profil for
at kunne se indhold.

Man kan rigtig meget mere end beskrevet. Leg med det og skriv endelig hvis det driller. Brug forumi
debatten til at foresla eendringer osv.

€ Koge Atletik - Windows Internet Explorer o )
@uv [&] nttp://kogeatietik.ak 42| x | [£2 Live search 2 |
i Favoritter | @ Kage Atletik : % v B) v 9 ® v Sidev Sikkethed v Funktionerv @~

'0G POWERWALK

B

Dette er Koge atletiks 1 @ebporta
Forside \

u Koge Atietk generelt B =16 i
® Atietik Afdeling En Igbe og powerwalk klub for alle.
W | gbe afdeling
® Motion og Powerwalk Kege Atletik, lob og powerwalk har 3bnet ny webportal. Timeld dig vores nyhedsmail og
» Kubtoj f3 faste i ioner om diverse A ing i Kage Atletik. 1
W Kalender Her kan ogs4 findes info omkring traeningstider, traenere samt hvordan man bliver mediem. 5
W Dokument Bibliotek
e & Hvis man er mediem af Atietik Kiubben kan man oprette en profil pi denne side og 3 adgang til trasningsprogrammer,
N Debaite traeningsvejledning, forum og masser andet. E
Debatten
u silled Galleri ) s
# Video Galeri MR Fore
W Tilfij Indhold —
] H‘v:‘lo :n mf:iﬁo’d © Hurtig tigang for nye gaester (ind
ety © Kalenderfunktion med mulighed for at oprette eventi frontend Xl
e © Arrangement registrering torm _
= Min profil il A Dlannsil At SO Bt B e s A Y A e SR e Web:
« 1 ] »
€ Intemet | Beskyttet tilstand: Til 3 v ®100% v

4. Sidste lille detalje. Man kan redigere sine egne indlzaeg. Klik pa lille ikon med blyant over den artikel
man skal redigere.



